
གློག་རིག་ཡོངས་འབྲེལ། 

༉ ད་རེས་ གནམ་ལས་ཚེས་པའི་སྐར་མ་བཟང་། ས་ལས་ཚེས་པའི་ཉི་མ་དྲོ། བར་ལས་ཚེས་པའི་རྒྱུ་སྐར་བཟང་(བཀྲ) བཟང་ 
པྲོ་བཟང་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ། ལྲོ་ཡི་གླིང་མཆོག་འཛམ་གླིང་འདི་ནང་། ཤར་ཕི་ལས་ཁྲི་གདུགས་ཉིམ་དེ་མ་ཤར་ན། ནུབ་ཧ་ལེགས་ 
གངས་དེ་མི་བཞུ་བས། བྱང་ལས་སྐྱི་བསེར་རླུང་དེ་མ་འཕུ་ན། ལྲོ་ཙན་དན་གྱི་སྲོང་པྲོ་མི་གཡྲོ་བས། ཕ་བླ་མ་མེད་པའི་གོང་རྲོལ་ 
ན། །བུ་སངས་རྒྱས་བྱ་བའི་མིང་ཡང་མེད། །བསྐལ་པ་སྲོང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་། །བླ་མ་དག་ལ་བསྟེན་ནས་འབྱུང་། མ་ཎི་ལན་ 
གསུམ་མ་འདྲེན་ན། ལས་དགེ་སྡིག་གཉིས་ཀྱི་ཤན་འབྱེད་མི་ཤེས། གཏམ་ཚིག་གསུམ་བརྡ་ལན་མ་འཇལ་ན། ཕ་དང་བུ་ཡང་ ངོ་
མི་ཤེས། ལམ་གོམ་གསུམ་གྱི་འགྲོ་ལམ་མ་གཤག་ན། ལ་ལུངམ་གཉིས་ཀྱི་རིང་ཐུང་ཧ་མི་གོ ཟེར་དྲོ་བཟུམ་ ངེའི་མིང་རིན་ཆེན་རྡྲོ་
རྗེ་ཟེར་སླབ་ཨིན། ང་རང་ལྲོ་ངོ་ ༢ པ་ ཨིང་སྐད་ཀྱི་གཙུག་ལག་མཐོ་རིམ་གོང་མའི་ཤེས་ཡོན་སོབ་སོང་པ་ཨིན། དང་པ་ར་དོ་
པའི་རྒྱལ་པོའི་བརྟན་བཞུགས་ནང་ལུ་ ཚོགས་གནང་མི་ མཐོ་རིམ་སོབ་གྲྭའི་ གཙ་ོའཛིན་གྱི་དབུ་གཙོས་ གཙུག་ལག་སྒྲིག་
འཛིན་རྣམ་གསུམ། མཁས་དབང་ལེགས་བཤདཔ་དང་ གཞན་ལེགས་བཤདཔ་ཚུ་ དེ་ལས་ ངེའི་མཆེད་གྲོགས་ གཙུག་ལག་
མཐོ་རིམ་གོང་མའི་ཤེས་ཡོན་སོབ་སོང་པ་ཚུ་དང་ གཞན་སོབ་སོང་པ་ཕོ་མོ་ཡོངས་ལུ་ སྐུ་གཟུགས་བཟང་པོ་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན་ལགས།  

ངེའི་གསལ་བཤད་ཀྱི་དོན་ཚོན་འདི་འབད་བ་ཅིན་ གློག་རིག་ཡོངས་འབྲེལ་གྱི་ སྐོར་ལས་མདརོ་བསྡུས་ཅིག་ཞུ་ནི་ཨིན། དེ་ཡང་ 
ད་རིས་ནངས་པ་ འཛམ་གླིང་གཅིག་གྱུར་དང་ རྒྱལ་ཁབ་གོང་འཕེལ་གྱི་ དུས་ཚོད་ལུ་ལོདཔ་ད་ལུ་ གློག་རིག་ཡོངས་འབྲེལ་འདི་ 
མ་ཤེས་པ་ཅིན་ གནམ་མེད་ས་མེད་ ཐབས་རྡུགས་སི་སི་ཅིག་ཨིན་པས་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན། འདི་མ་ཤེས་པ་ཅིན། རོགས་གནམ་ 
ནངསམ་ད་རང་རྫ་མའི་འོག་ལུ་ལུས། ཟེར་དོ་བཟུམ་འོངས་ནི་ཨིན་མས།  

འདི་འབདཝ་ལས་ དུས་དང་བསྟུན་པའི་ གློག་རིག་ཡོངས་འབྲེལ་གྱི་རིག་རྩལ་འདི་ འཛམ་གླིང་རྒྱལ་ཁབ་ནང་གི་ གནས་སྟངས་ 
དང་ གནས་ཚུལ་ཚུ་ཤེས་ཚུགས་ནི་དང་ འཛམ་གླིང་རྒྱལ་ཁབ་ཚུ་དང་ འབྲེལ་བ་འཐབ་ནི། གནས་ཚུལ་བརྗེ་སརོ་འབད་ནི་ 
རང་གི་ཤེས་ཡོན་གོང་འཕེལ་དང་དུས་མཐུན་སྦེ་བཞག་ནི་དོན་ལུ་ རྒྱབ་སྐྱོར་ག་ཅི་དགོ་རུང་ འདི་འཕ་ོལས་རང་ ཐོབ་ཆོག་ཆོག་
སྦེ་ བྱ་སྟབས་བདེ་ཏོག་ཏོ་ཡོདཔ་ཨིན། 

དེ་མ་ཚད་ དུས་རབས་ ༢༡ པའི་ དུས་ཚོད་ཁར་ ང་བཅས་སོབ་དཔོན་ཚུ་ སབོ་སྟོན་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་ གློག་རིག་ཡོངས་ 
འབྲེལ་གྱི་ བྱ་སྟབས་བདེ་ཏོག་ཏོ་བཟོཝ་ཨིན། དེ་ཡང་ འཕར་གཟུགས་སྟོན་འཕྲུལ་ནང་ སོབ་སྟོན་འཆར་གཞི་བཟོ་ནི་ནང་ 
ཡོངས་འབྲེལ་ལས་ ཕབ་ལེན་འབད་དེ་ དུས་ཐོག་བཟོ་ནིའི་ ཕན་པ་ལེ་ཤ་ཡོད། དོ་རུང་ ཁྱིམ་ལཱ་དང་ སོབ་ཁང་གི་ལཱ་ཚུ་ཡང་ 
སོབ་ཕྲུག་ཅིག་ཁར་མཉམ་འབྲེལ་འབད་ནི་ལུ་ གློག་རིག་ཡོངས་འབྲེལ་གྱི་ཕན་ཐོགས་ཡོད་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན། ལོ་གཉིས་ཀྱི་རིང་ 



ནད་ཡམ་ཀོ་ཝིཊ་ ༡༩ གི་ སོབ་གྲྭ་ཚུ་ སྒོ་བསྡམ་པའི་སྐབས་སུ་ ང་བཅས་སོབ་དཔནོ་ཚུ་གིས་ གློག་རིག་ཡོངས་འབྲེལ་ལག་
ལེན་འཐབ་སྟེ་ སོབ་སྟོན་འབདཝ་ལས་ ཨ་ལོ་ཚུ་ལུ་ཤེས་ཡོན་སྤེལ་ཚུགས་ཅི་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན།   

འདི་མ་ཚད་གློག་རིག་ཡོངས་འབྲེལ་ལག་ལེན་འཐབ་ཤེས་པ་ཅིན་ སོ་བ་སྟོན་ནིའི་དོན་ལས་ གློག་བརྙེན་ ཞབས་ཁྲ་ སྙན་ཆ་ 
རྩེདམོ་གི་རིགས་ གནད་སྡུད་ ག་ཅི་དགོཔ་འཐོན་རུང་ ཡོདཔ་ཚོད་ཅིག་པའི་ལམ་ལུགས་ རིག་རྩལ་དང་བཅསཔ་ འདི་ནང་ 
ལས་འཐོབ་ལས་ རང་ལུ་དགོ་པའི་ རྒྱབ་རྟེན་གྱི་དཔེ་མཛོད་ངོ་མ་ཅིག་ཨིན།  

རི་བོ་ཆེན་པོ་རླུང་གིས་འབག་མི་ཚུགས། །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཉིམ་གིས་སྐམ་མི་ཚུགས། །ཟོར་དོ་བཟུམ་ གློག་རིག་ ཡོངས་འབྲེལ་
ལས་ཐོབ་པའི་ཤེས་ཡོན་འདི་ཚུ་ གཞན་གྱིས་འཕོག་འབག་ནི་དང་ མེདཔ་ཐལ་ནི་ཡང་མེདཔ་ལས་ ང་བཅས རྒན་གཞོན་ཕོ་མོ་
ག་རང་ཨིན་རུང་ མཐུན་རྐྱེན་འདི་ག་ཅི་ཐད་ལས་འབད་རུང་ སྟབས་བདེ་ཏོག་ཏོ་ཡོད་པའི་ གློག་རིག་ཡོངས་འབྲེལ་གྱི་ཐོག་ལས་
ཤེས་ཡོན་ལབ་ནི་ལུ་བརྩོན་གནང་ཟེར་ཞུ་ན་ཨིན།  

མཇུག་རང་ རྒྱལ་ཁབ་ནང་གི་ མི་སེར་ག་ར་གིས་ ལགཔ་ཁར་འགྲུལ་འཕྲིན་རེ་རེ་འབག་ འབྲུག་གཞུང་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཏེ་ ཨིན་
ཊར་ནེཊ་ གློག་རིག་ཡོངས་འབྲེལ་རིམ་ལུགས་ལེགས་ཤོམ་བཟོ་ཡོདཔ་ལས་  རྒྱུ་རྐྱེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དུས། །བསམ་ཚེས་
ཐོག་ཏུ་ལན་གནང་ཞུ། །ཟེར་ཞུ་ནི་འབྲེལ་ ནཱ་ལས་ང་གིས་ ཟུར་ཙམ་ཅིག་ཞུ་མི་འདི་ མཁྱེན་ལྡན་ཡོངས་ཀྱིས་ སྙན་ལེགས་ཤོམ་
སྦེ་ གསན་གནང་མི་ལུ་ བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཟེར་ཞུ་ནི་དང་ མཇུག་ལས་མཇུག་རང་ རིགས་རུས་ ཡྲོན་ཏན་ སྲོབས་མངའ་ཐང་
བརྒྱན་ ལུས་ལུ་ན་ཚ་མེད། སེམས་ལུ་སྡུག་བསྔལ་མེད། མི་བརྒྱུད་ཆུ་ལས་རིང་། མི་ཚེ་ཉི་ཟླ་དང་མཉམ། ཕྱག་མཛྲོད་རྣམ་ཐྲོས་
སྲས་དང་མཉམ་ཏེ་ དགའ་བ་དང་སྐྱིད་པ་ ཕུན་སུམ་ཚྲོགས་ ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་ ལ་སྲོགས་ཀྱི་བྱ་བ་ག་ཅི་ར་བརྩམ་རུང་གོང་
ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་སྲོན་ལམ་ཞུ་ནི་ཨིན། ། 

 

བཀྲིན་ཆེ། 

 

 

 

 



  

 

 


