
༡ སྦྱོང་ཚན་གྱི་མིང༌  : གཞི་རིམ་འོག་མའི་ རྫོང་ཁ་སྐད་ཡིག། (རྫོང་ཁ་-  ༢༥༠༨) 

༢  ལས་རིམ   : གཙུག་ལག་གཞི་རིམ་ཤེས་ཡོན། (གཞི་འཛུགས་སློབ་སྦྱོང་།) 

༣  སྦྱོང་འཐུས༌  : ༡༢ 

༤  སློབ་སྟོན་པ་  : རྫོང་ཁའི་ལེགས་བཤདཔ། 

༥  སྤྱིར་གཏང་ལས་དནོ་ : 

སྦྱོང་རིམ་འདི་ མཐར་འཁྱོལ་ཞིནམ་ལས་ སློབ་དཔོན་སློབ་སྦྱོང་པ་ཆ་མཉམ་གྱིསརྫོང་ཁའི་སྐད་ཡིག་གི་ 

ཁུངས་དང་དགོས་པ་འབྱུང་ཁུངས་ཚུ་དང་  བློ་གསར་ལས་ སློབ་རིམ་གསུམ་པ་ཚུན་གྱི་ རྫོང་ཁའི་མིང་སྡེབ་དང་ 

ཡི་གུའི་སྦྱོར་བ་ དུས་རྒྱུན་ ལག་ལེན་འཐབ་དག་ོཔའི་མིང་ཚི་ བརྗོད་པ་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ཚུ་ ཡུལ་ དུས་ 

གནསསྟངས་དང་འཁྲིལ་ རྫོང་ཁའི་ཐོག་ལས་  ངག་ཐོག་དང་ཡིག་ཐགོ་གཉིས་ཆ་རའི་ནང་ བརྡ་དོན་སྤྲདོ་ལེན་ 

ཚུལ་བཞིན་དུ་འབད་ཚུགས་ནི། 
 

༦  སློབ་སྦྱོང་གྲུབ་འབྲས: 

༦.༡ རྫོང་ཁའི་སྐད་ཡིག་གི་འབྱུང་ཁུངས་དང་ དགོས་པ་ཚུ་ སླབ་ཚུགས། 

༦.༢ གསལ་བྱེད་ དབྱངས་ ལོག་ཡིག་ མཐུག་ཡིག་དང་མགོ་འདོགས་ཀྱི་ཡི་གུ་ཆ་མཉམ་ར་ བརྗོད་སྒྲ་ཚུལ་མཐུན་འབད་ 

ལག་ལེན་འཐབ་ཚུགས། 

༦.༣ བློ་གསར་ལས་ སློབ་རིམ་གསུམ་པ་ཚུན་གྱི་ སླབོ་དེབ་ནང་གི་ཡིག་སྡེབ་དང་ སྦྱོར་བ་ཆ་མཉམ་ར་ དག་ཏགོ་ཏོ་འབད་ 



འབྲི་ཚུགས། 

༦.༤ ཨང་ཡིག་ ༡༠༠ ཚུན་ ཨང་ཡིག་དང་ཡིག་གཟུགས་གཉིས་ཆ་རའི་ནང་ དག་ཏོག་ཏོ་འབད་འབྲི་སླབ་འབད་ཚུགས། 

༦.༥ ཕལ་ཚི་དང་ཞེ་སའི་མིང་ཚི་ཚུ་ འོས་འབབ་དང་བསྟུན་ལག་ལེན་འཐབ་ཚུགས། 

༦.༦ དུས་རྒྱུན་ལག་ལེན་འཐབ་དགོ་པའི་ མིང་ཚི་ཚུ་ཡིག་སྡེབ་ མ་འཛོལ་བར་ལག་ལེན་འཐབ་ཚུགས། 

༦.༧ མིང་གཞི་ སྔོན་འཇུག་ རྗེས་འཇུག་ ཡང་འཇུག་ མིང་མཐའ་ཚུ་ ཚུལ་མཐུན་འབད་ ལག་ལེན་འཐབ་ཚུགས། 

༦.༨ མིང་ ཚི་ བརྗདོ་པ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་ ཁ་གསལ་ཕྱེ་སྟེ་ ལག་ལེན་འཐབ་ཚུགས། 

༦.༩ མིང་ཚི་ བྱ་ཚི་ ཁྱད་ཚི་ ཚི་གྲོགས་ཚུ་ ཁ་གསལ་འབད་དབྱེ་བ་ཕྱེ་སྟེ་ ལག་ལེན་འཐབ་ཚུགས། 

༦.༡༠ འབྲེལ་སྒྲ་ བྱེད་སྒྲ་ ལྷག་བཅས་གསུམ་ རྗེས་འཇུག་དང་འཁྲིལ་ མ་འཛོལ་བར་ ལག་ལེན་འཐབ་ཚུགས། 
 

༧  རིག་རྩལ་ཡར་རྒྱས  : ཡིག་སྡེབ་དང་ ཡི་གུའི་སྦྱརོ་བ། 

༨ ཤེས་རིམ་             : སྐབས་བབས་ཀྱི་སྦྱོང་རིམ་ལུ་དགོས་མཁོ་མེད། 

༩ སློབ་སྟོན་འབད་ཐངས:  

སྦྱོང་རིམ་འདི་ བདུན་ཕྲག་རེ་ལུ་ ཆུ་ཚོད་ ༤ རེ་འབད་ བདུན་ཕྲག་ ༡༥ གྱི་རིང་ལུ་ སློབ་སྟོན་འབད་དགོཔ་ཨིན། 
དེ་གི་སྐབས་ལུ་ དོན་ཚན་གྱི་འོས་འབབ་དང་བསྟུན་ ཕན་ཐོགས་ཅན་གྱི་ཐབས་ཤེས་ཚུ་ ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་ 

སློབ་སྟོན་འབད་ནི་ཨིན། 



༩.༡  གསལ་བཤད།    ༣༠%    

༩.༢  ཞིབ་འཚོལ།        2༥%    

༩.༣  སྦྱོང་ལཱ་དྲི་བ་དྲིས་ལན།     ༢༥%    

༩.4   གོ་བསྡུར།     ༡༠%  

༩.5   སྤྱན་ཞུ།          ༡༠% 
 

༡༠  དབྱེ་ཞིབ་  :  འབྲི་རྒྱུགས་     ༥༠% 

     ལས་འགུལ་    ༥༠%  

     བསྡོམས་         ༡༠༠% 

 

ལས་འགུལ་གྱི་དབྱེ་བ། 

ལས་འགུལ་ཆེ་བ་ ༡།  ལས་འགུལ་དེ་ནང་གི་ཚི་གི་མང་ཉུང་ ༣5༠༠-4༠༠༠།    སྐུགས་ ༣༠ 

ལས་འགུལ་གྱི་དབྱེ་ཞིབ་ཚད་གཞི།   

སྐད་ཡིག་    ༼ཡིག་སྡེབ། སྦྱོར་བ། བརྗོད་ཚི་ལག་ལེན།༽ 

 འབྲི་བཀོད་   ༼སྦོམ་ཆུང་ ས་སྟོང་། ཡིག་བཟོ་ ཚི་མཚམས། དོན་མཚམས། བརྗོད་མཚམས༽ 



 ནང་དོན་    ༼འོས་འབབ། འབྲེལ་བ། གོ་རིམ། ངེས་བདེན་༽ 

 དུས་ཚོད་    ༼དུས་ཚོད་ཁར་སྤྲོད་ནི་༽  

སྤྱན་ཞུའི་དབྱེ་ཞིབ་ཚད་གཞི།    

སྐད་ཡིག་    ༼ཡིག་སྡེབ་  སྦྱོར་བ་ བརྗོད་ཚི་ལག་ལེན་ བརྗོད་སྒྲ་༽ 

   འབྲི་བཀོད་   ༼སྦོམ་ཆུང་ ས་སྟོང་ ཡིག་བཟོ་ ཚི་མཚམས་ དོན་མཚམས་ བརྗོད་མཚམས༽ 

   ནང་དོན་    ༼འོས་འབབ་ འབྲེལ་བ་ གོ་རིམ་ ངེས་བདེན་༽ 

   དུས་ཚོད་    ༼དུས་ཚོད་དཔྱ་བགོ་༽ 

དུས་རྒྱུན་དབྱེ་ཞིབ་ཀྱི་ཚད་གཞི།    

བཅའ་མར་གཏོགས་ནི། ཡར་རྒྱས་ཀྱི་འགྱུར་བ། སློབ་ཁང་ནང་མ་ཆད་པར་འོང་ནི། སྤྲོ་བ་དང་དང་འདདོ།  

      ལས་འགུལ་ཆུང་བ་ ༡  ལས་འགུལ་དེ་ནང་གི་ཚི་གི་མང་ཉུང་ ༥༠༠-༡༠༠༠།   སྐུགས་ ༢༠  
 

༡1 ཆསོ་ཚན་ནང་དོན: 

11.1 སྐད་ཡིག་གི་ཁུངས་དང་དགོས་པ། 
11.1.1 སྤྱིར་བཏང་སྐད་ཡིག་གི་ངོ་སྤྲོད། 
11.1.2 རྫོང་ཁའི་སྐད་ཡིག་གི་འབྱུང་ཁུངས། 
11.1.3 རྫོང་ཁ་ལྷབ་དགོ་པའི་རྒྱུ་མཚན། 



11.2 ཡི་གུའི་སྦྱརོ་བ། 
11.2.1 གསལ་བྱེད། དབྱངས།  
11.2.2 ཡི་གུའི་སྐྱེས་གནས་དང་བྱེད་རྩོལ། 
11.2.3 ལོག་ཡིག མཐུག་ཡིག 
11.2.4 མགོ་ཅན་དང་འདགོས་ཅན། 
11.2.5 མིང་གཞི།  སྔོན་འཇུག  རྗེས་འཇུག  ཡང་འཇུག་   
11.2.6 མིང་ བྱ་ཚི་ ཁྱད་ཚི་ ཚི་གྲོགས། 
11.2.7 མིང་མཐའ། 
11.2.8 ལ་དོན་ འབྲེལ་སྒྲ་  བྱེད་སྒྲ་  ལྷག་བཅས། 
11.2.9 དང་སྒྲ་དང་ ད་སྒྲའི་ཁྱད་པར། 
11.2.10 མིང་ཚི་བརྗོད་པ་བཟོ་ཐངས། 

11.3 ཡིག་སྡེབ། 
11.3.1 གཟུགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཕལ་ཚི་དང་ཞེ་ས། 
11.3.2 ནང་མི་ཉེ་ཚན་གྱི་མིང་ཕལ་ཚི་དང་ཞེ་ས། 
11.3.3 སོྒ་ནོར་སེམས་ཅན། 
11.3.4 རི་ཁའི་སེམས་ཅན། 
11.3.5 ཚོད་བསྲེ། 
11.3.6 ཤིང་འབྲས། 
11.3.7 བཟའ་འཐུང་། 
11.3.8 བཀབ་གོ་ལ། 
11.3.9 སློབ་ཁང་དང་སླབོ་གྲྭ་ནང་གི་ཅ་ཆས། 



11.3.10 ཁྱིམ་གྱི་མིང་། 
11.3.11 ཁྱིམ་གྱི་ཆ་ཤས། 
11.3.12 ཁྱིམ་གྱི་ནང་ཆས། 
11.3.13 མཐའ་འཁོར་གྱི་ཤིང་དང་མེ་ཏོག་གི་མིང་། 
11.3.14 ཐབ་ཆས།  
11.3.15 འདབ་ཆགས་ཀྱི་མིང༌།  
11.3.16 ཚོས་གཞི་གི་མིང་། 
11.3.17 བཟོ་དབྱིབས་ཀྱི་མིང་། 
11.3.18 ཡིག་ཚང་དང་གོ་གནས་ཀྱི་མིང་། 
11.3.19 ལཱ་གཡོག་གི་མིང་། 
11.3.20 དུས་ཚོད་དང་ཕྱོགས་ཀྱི་མིང༌།   
11.3.21 རྩེདམོ་གི་མིང༌།    
11.3.22 མཆོད་ཆའི་མིང༌། 
11.3.23 གྱངས་ཁ། (ཨང་ཡིག་དང་ཡིག་གཟུགས༡༠༠ཚུན) 
11.3.24 གནམ་ལོ་ཟླ་ཚེ་རྩིས་ཐངས།  
11.3.25 དུས་རྒྱུན་ལག་ལེན་འཐབ་དགོ་པའི་བྱ་ཚི་དང་ ཁྱད་ཚི་གི་རིགས། 
11.3.26 དུས་རྒྱུན་ལག་ལེན་འཐབ་དགོ་པའི་ཕལ་ཚི་ཞེ་སའི་ཚི 

 
 
 
 



12 སློབ་དུས་འཆར་གཞི། 
བདུན་ཕྲག་ ཐུན་ཚན་ དནོ་ཚན སླབོ་སྟནོ་ཐབས་ཤེས། 

 

༡ 

༡ སྦྱོང་རིམ་ངོ་སྤྲདོ།  གསལ་བཤད། 

༢ སྤྱིར་བཏང་སྐད་ཡིག་གི་ངོ་སྤྲོད། གོ་བསྡུར་དང་ གསལ་བཤད། 

༣ རྫོང་ཁའི་སྐད་ཡིག་གི་འབྱུང་ཁུངས། སྡེ་ཚན་གོ་བསྡུར་  

༤ རྫོང་ཁ་ལྷབ་དགོ་པའི་རྒྱུ་མཚན། སྤྱན་ཞུ་དང་གོ་བསྡུར་ གསལ་བཤད། 

༢ 

༥ གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་ ངོ་སྤྲདོ་འབད་ནི།  རེ་རེ་འབད་འབྲི་སླབ་འབད་བཅུག་ནི། 

༦ དབྱངས།  གསལ་བཤད་དང་གོ་བསྡུར། 

༧ གཟུགས་ཀྱི་ཡན་ལག དྲི་བ་དྲིས་ལན་གྱི་ཐོག་ལས། 

༨ ནང་མི་ཉེ་ཚན། དབྱེ་དཔྱད་དང་ངོས་འཛི། 

༣ 

༩ ལོག་ཡིག   རེ་རེ་འབད་འབྲི་སླབ་འབད་བཅུག་ནི། 

༡༠ མཐུག་ཡིག  རེ་རེ་འབད་འབྲི་སླབ་འབད་བཅུག་ནི། 

༡༡ མགོ་ཅན། སྡེ་ཚན་ནང་ལུ་ གྲོས་བསྟུན་དང་ ཞིབ་འཚོལ་འབད་ནི།

༡༢ མགོ་ཅན། སྡེ་ཚན་ནང་ལུ་ གྲོས་བསྟུན་དང་ ཞིབ་འཚོལ་འབད་ནི།



༤ 

༡༣ ཕལ་སྐད་ཞེ་ས། ལས་ཚུལ་དང་ དཔྱེ་སྟོན་ སྐད་བསྒྱུར་འབད་ནི། 

༡༤ ཕལ་སྐད་ཞེ་ས། མཐུན་སྒྲིག་དང་ གསལ་བཤད་འབད་ནི། 

༡༥ འདོགས་ཅན། སྡེ་ཚན་ནང་ལུ་ གྲོས་བསྟུན་དང་ ཞིབ་འཚོལ་འབད་ནི།

༡༦ འདོགས་ཅན། སྡེ་ཚན་ནང་ལུ་ གྲོས་བསྟུན་དང་ ཞིབ་འཚོལ་འབད་ནི།

༥ 

༡༧ བཟའ་འཐུང་དང་ བཀབ་གོ་ལ། སྡེ་ཚན་ ཡང་ན་ ཆ་འབད་ ཞིབ་འཚོལ་འབད་ནི། 

༡༨ མིང་གཞི།   དབྱེ་དཔྱད་འབད་ནི། 

༡༩ སྔོན་འཇུག གདམ་ཁ་རྐྱབ་ནི་དང་ དཔེར་བརྗོད་རྐྱབ་ནི། 

༢༠ རྗེས་འཇུག ཨིན་མེན་རྟགས་བཀལ་ནི། 

༦ 

༢༡ ཚོད་བསྲེ།  ལྟ་རྟོག་འབད་ནི་དང་ ཐོ་བཀདོ་འབད་ནི། 

༢༢ ཡང་འཇུག ངོས་འཛི་དང་ དཔེར་བརྗོད་རྐྱབ་ནི། 

༢༣ ཤིང་འབྲས། པར་དང་མིང་འབྲི་ནི། སྡེབ་ཕབ་རྐྱབ་ནི། 

༢༤ མིང་ བསྡུ་སྒྲིག་འབད་ནི། 

༧ 
༢༥ བྱ་ཚི་ གོ་བསྡུར་དང་ དབྱེ་དཔྱད་འབད་ནི། 

༢༦ སོྒ་ནོར་སེམས་ཅན། ལྟ་རྟོག་དང་ ཞིབ་འཚོལ་འབད་ནི། 



༢༧ ཁྱད་ཚི་ མཐུན་སྒྲིག་དང་ ས་སྟོང་བསུབ་ནི། 

༢༨ རི་ཁའི་སེམས་ཅན། ངོས་འཛི་འབད་ནི། 

༨ 

༢༩ ཚི་གྲོགས། ས་སྟོང་བསུབ་ནི། 

༣༠ མིང་མཐའ། གདམ་ཁ་རྐྱབ་ནི་དང་ ཕྱི་བསལ་རྐྱབ་ནི། 

༣༡ སློབ་ཁང་དང་སླབོ་གྲྭ་ནང་གི་ཅ་ཆས། དྲི་བ་དྲིས་ལན 

༣༢ ལ་དོན་ གསལ་བཤད་དང་ གོ་བསྡུར། 

༩ 

༣༣ ཁྱིམ་གྱི་མིང་། སྡེ་ཚན་གྱི་ཐོག་ལས་འབད་ནི། 

༣༤ འབྲེལ་སྒྲའི་ངོ་སྤྲདོ། གསལ་བཤད་ 

༣༥ འབྲེལ་སྒྲའི་སྦྱོར་ཚུལ། ས་སྟོང་སུབ་ནི། 

༣༦ ཁྱིམ་གྱི་ཆ་ཤས། བལྟ་བཤལ་གྱི་ཐགོ་ལས། 

༡༠ 

༣༧ འབྲེལ་སྒྲའི་སྦྱོང་ལཱ། ཨིན་མེན་རྟགས་བཀལ་ནི། 

༣༨ ཁྱིམ་གྱི་ནང་ཆས། དྲི་བ་དྲིས་ལན། 

༣༩ བྱེད་སྒྲའི་ངོ་སྤྲདོ། གསལ་བཤད། 

༤༠ བྱེད་སྒྲའི་སྦྱརོ་ཚུལ། ས་སྟོང་བསུབ་ནི་དང་ ལཱ་ཤོག་བཟོ་ནི། 



༡༡ 

༤༡ མཐའ་འཁོར་གྱི་ཤིང་དང་མེ་ཏོག་གི་མིང་། བལྟ་བཤལ་གྱི་ཐགོ་ལས། 

༤༢ མཐའ་འཁོར་གྱི་ཤིང་དང་མེ་ཏོག་གི་མིང་། བལྟ་བཤལ་དང་ ཐོ་བཀདོ་ཀྱི་ཐོག་ལས། 

༤༣ བྱེད་སྒྲའི་སྦྱོང་ལཱ། སྡེ་ཚན་ནང་བསྟུན་གྲོས་རྐྱབ་ནི། 

༤༤ བྱེད་སྒྲ་དང་འབྲེལ་སྒྲའི་ཁྱད་པར། ཕྱི་བསལ་རྐྱབ་ནི། 

༡༢ 

༤༥ ཐབ་ཆས།  ལྟ་རྟོག་གི་ཐོག་ལས། 

༤༦ ལྷག་བཅས་ཀྱི་ངོ་སྤྲོད། གསལ་བཤད་དང་ དབྱེ་དཔྱད། 

༤༧ ལྷག་བཅས་ཀྱི་སྦྱརོ་བ། འབྲི་ཤོག་བཀང་ནི། 

༤༨ འདབ་ཆགས་ཀྱི་མིང༌།  བལྟ་བཤལ་གྱི་ཐགོ་ལས། 

༡༣ 

༤༩ དང་སྒྲ་དང་ ད་སྒྲའི་ཁྱད་པར། ཕྱི་བསལ་རྐྱབ་ནི། 

༥༠ ཚོས་གཞི་གི་མིང་། བཟོ་དབྱིབས་ཀྱི་མིང་། སྦྱོང་ལཱའིཐོག་ལས། 

༥༡ དུས་རྒྱུན་ལག་ལེན་འཐབ་དགོ་པའི་བྱ་ཚི་ ཉིན་དེབ་བཞག་ནི། 

༥༢ གོ་གནས་ཀྱི་མིང་། ཐོ་བཀདོ་འབད་ནི། 

༡༤ 
༥༣ དུས་ཚོད་དང་ཕྱོགས་ཀྱི་མིང༌། དྲི་བ་དྲིས་ལན། 

༥༤ དུས་རྒྱུན་ལག་ལེན་འཐབ་དགོ་པའི་བྱ་ཚི་ ཉིན་དེབ། 



༥༥ རྩེདམོ་གི་མིང༌། གོ་བསྡུར་འབད་ནི། 

༥༦ མཆོད་ཆའི་མིང༌། བལྟ་བཤལ་གྱི་ཐགོ་ལས། 

༡༥ 

༥༧ དུས་རྒྱུན་ལག་ལེན་འཐབ་དགོ་པའི་བྱ་ཚི་ ཉིན་དེབ། 

༥༨ གྱངས་ཁ། ལས་ཚུལ་གྱི་ཐོག་ལས། 

༥༩ 
དུས་རྒྱུན་ལག་ལེན་འཐབ་དགོ་པའི་ཁྱད་ཚི་

དང་བྱ་ཚི་གི་རིགས། 

ཞིབ་འཚོལ་གྱི་ཐགོ་ལས། 

༦༠ རང་ལོ་དང་ གནམ་ལོ་ཟླ་ཚེ་རྩིས་ཐངས། སྦྱོང་ལཱའི་ཐོག་ལས། 

 
  

༡༣ ལྷག་དེབ: 

༡༢.༡  བློ་གསར་ལས་སློབ་རིམ་གསུམ་པ་ཚུན་གྱི་ རྫོང་ཁའི་སློབ་དཔོན་གྱི་ལག་དེབ། 

༡༢.༢  བློ་གསར་ལས་སློབ་རིམ་གསུམ་པ་ཚུན་གྱི་ མིང་དེབ། 

༡༢.༣  བློ་གསར་ལས་སློབ་རིམ་གསུམ་པ་ཚུན་གྱི་ལྷག་དེབ། 

༡༢.༤  པར་རིས་ཚི་མཛོད། 

༡༢.༥  རྫོང་ཁ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཚོགས། (༡༩༩༠) རབ་གསལ་ལམ་བཟང་། རྫོང་ཁ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཚོགས།ཐིམ་ཕུ། 



༡༢.༦  རྫོང་ཁ་གོང་འཕེལ་དབང་འཛི། (༢༠༠༥) རྫོང་ཁའི་ཚི་མཛོད། རྫོང་གོང་དབང་འཛི།  

ཤེས་རིག་ལྷན་ཁག ཐིམ་ཕུ། 

༡༢.༧  རྫོང་ཁ་གོང་འཕེལ་དབང་འཛི། (༢༠༠༦) ཨིང་ལིཤི་རྫོང་ཁ་ཤན་སྦྱར་ཚི་མཛོད།  

ཀེ་ཨེམ་ཀྲི་དཔེ་བསྐྲུན་ཁང་། ཐིམ་ཕུ། 

༡༢.༨  རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ། (༡༩༩༨) རྫོང་ཁ་དབྱིན་སྐད་ཚི་མཛོད་དོན་ཚན་ཕྱགོས་སྡེབས། དཔེ་ཁང་ཚོང་ལས་ཁང་།ཐིམ་ཕུ། 

༡༢.༩ དཔལ་འབྱོར།(༢༠༠༩) གཟུགས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཀྱི་མིང་།  

༡༤ མཁ་ོཆས། 

ཤོག་ཁྲམ  ས་སྨྱུག   གློག་རིག།  གློག་རིག་ཤོག་གུ།  ཨོ་ཨེཆ་པི།  ཨོ་ཨེཆ་པི་གི་ཤོག་གུ། ཨེལ་སི་དྲི། 

གློག་བརྙན་གྱི་མཁོ་ཆས།    ཤོག་ཐངས།   འདྲ་གཟུགས་  པར་ གླུ་སྒྲོམ།  སྒྲ་བཟུང་འཕྲུལ་ཆས།  

 

༡༥ རྩོམ་སྒྲིགཔ: བསམ་རྩེ་ཤེས་མཐོ་རིམ་སློབ་གྲྭ་ལས་ རྡོ་རྗེ་ལས་འཕྲ།ོ དཔལ་འབྱརོ། སྐལ་བཟང་དབང་ཕྱུག་དང་ 

སྤ་རོ་ཤེས་རིག་མཐོ་རིམ་སློབ་གྲྭ་ལས་ རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ། བསམ་གཏན་མཐར་ཕྱིན། སྐལ་བཟང་རྡོ་རྗེ། བསོད་ནམས་ཕུན་ཚོགས། ཚུ་གིས་ 

སྤྱི་ལོ་ ༢༠༠༩ སྤྱི་ཟླ་ ༡ པའི་ཚེ་ ༣༡ལུ་ བརྩམས་སྒྲིག་འབད་ཡི། 
 


